
Евгений ЕФИМОВ: «Я всегда был лю-
бителем тихой охоты, 
часто ходил в лес и 
дышал свежим возду-
хом в свободное от 
работы время, поэто-
му и выгляжу молодо. 
Родители учили быть 
добрым и честным — 
только тогда можно со 
всем справиться и 
п р о ж и т ь  д о л г у ю 
жизнь».

Вера БУРКОВА: «Главное — двигаться, 
искать себя. Если по-
терять интерес, то в 
жизни будет мало кра-
сок. Нужно найти лю-
бовь, и тогда всё будет 
нормально. Мои роди-
тели стали для меня 
примером. А жизнь 
меня научила, что 
нужно самой всего до-
биваться и не сидеть 
на месте». 

Мария АЛЁХИНА: «Я не знаю, в чём 
мой секрет долголе-
тия, возможно, гены. 
Думаю, нужно много 
ходить ,  не  иметь 
вредных привычек. 
Родители мне всегда 
говорили жить чест-
но, не обсуждать и не 
завидовать, это самое 
страшное, что человек 
м о ж е т  с д е л а т ь  в 
жизни».

Вера МАКСИМЕНКО: «Я очень много 
работала — бухгалте-
ром, швеёй и даже на 
обувной фабрике шила 
лакировку. А родители 
всегда были для меня 
примером, учили ни-
кого не обижать, быть 
вежливой, честной и 
доброй. Стараться по-
мочь людям, ведь всё 
всегда возвращает-
ся — это такой закон».
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Â ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÅÒßÕ

Как оставаться всегда 
молодым? Советы дают 
наши бабушки и дедушки!

Копейка булку 
бережёт

Министерство сельского хо-
зяйства Новосибирской области 
объявило конкурсный отбор на 
получение субсидий предпри-
ятиям хлебопекарной промыш-
ленности на возмещение части 
затрат на производство и реа-
лизацию произведённых и ре-
ализованных хлеба и хлебобу-
лочных изделий. Отбор заявок 
будет проходить с 26 сентября 
по седьмое октября. 

С более подробной инфор-
мацией можно ознакомиться  
на официальном сайте мини-
стерства сельского хозяйства 
Новосибирской области по 
ссылке: http://mcx.nso.ru/
page/5243.

Любовь БАКЛАНОВА: «Секрет долго-
летия и молодости — 
в активности. Когда 
не сидишь на месте. 
Позвали на меропри-
ятие? Пришла! И по-
том приятно от ощу-
щения, что я это сде-
лала.  Надо двигаться! 
Этой простой житей-
ской мудрости всегда 
следовали в моей се-
мье». 

Предупреждён — 
значит вооружён

Идёт приём заявок на форум 
о противодействии идеологии 
терроризма в молодёжной среде, 
до 14 октября нужно пройти 
регистрацию на сайте forum2022.
gppc.ru. С 19 по 20 октября в 
очно-дистанционном формате в 
Москве состоится сам форум.  К 
у ч а с т и ю  п р и г л а ш а ю т с я 
должностные лица и специали-
сты органов управления образо-
ванием и молодёжной политики 
регионального и муниципально-
го уровня, административного 
состава, педагогов и психологов 
образовательных организаций, 
сотрудников аппаратов анти-
террористических комиссий.

— Чем торгуешь?  — 
Всяко-разно

Предпринимателям расска-
жут об эффективных способах 
увеличения продаж: четвёртого 
октября в Новосибирске в ком-
плексе им. Маяковского прой-
дёт мероприятие, организован-
ное минпромторгом Новоси-
бирской области и центром 
«Мой Бизнес». Главные темы 
этого года посвящены автома-
тизации в продажах, онлайн-
продвижению с помощью со-
циальных сетей и созданию 
личного бренда. Программа 
конференции и регистрация: 
https://opora.press/bmc2. Уча-
стие бесплатное. Количество 
мест ограничено. 

В добрый час!В добрый час! В первый раз В первый раз 
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Алине Александровне Алине Александровне 
Степановой. Степановой. 
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С заботой о вас
В общественной приёмной 

Губернатора области четвёртого 
октября с 10:00 до 12:00 по бес-
платному телефону 8-800-700-
84-73 пройдёт прямая линия о  
мерах социальной поддержки 
граждан пожилого возраста, 
пенсионном обеспечении, меди-
цинском обслуживании, в том 
числе проведении вакцинации 
от COVID-19 и гриппа. В ней 
примут участие специалисты 
региональных минздрава и 
минтруда отделения Главного 
бюро медикосоциальной экс-
пертизы по Новосибирской 
области, регионального отделе-
ния Фонда социального страхо-
вания РФ, областного отделе-
ния Пенсионного фонда.
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íà îñòàâøèåñÿ 3 ìåñÿöà íà îñòàâøèåñÿ 3 ìåñÿöà 
2022 ãîäà:2022 ãîäà:

198 руб.198 руб. — забираете в редакции;
215 руб.215 руб. — доставка 
                       от 5 экземпляров;
126 руб.126 руб. — электронный вариант.


