
Виктор ГЕРЛИНГЕР: «Мне 65 лет, ни-
когда не курил. В ар-
мии сигареты давали, 
но у меня не было 
желания. У людей бы-
вает и давление высо-
кое, и другие пробле-
мы со здоровьем, а 
бросить не могут. Не-
приятно смотреть на 
беременных и моло-
дых мам с колясками, 
когда курят». 

Лилия КАЛГАНОВА: «Выросли цены на 
сигареты. Взрослые 
приходят в аптеку, что-
бы приобрести таблет-
ки и спреи: избавиться 
от привычки. Мои сы-
новья пробовали в 
школе, а сейчас взрос-
лые, не курят. Дошло 
до них. Бросается в 
глаза, когда девушки с 
сигаретами, в том чис-
ле с электронными».

Евгений КАРПОВ: «Всё начинается с мало-
летства. Мне родители 
запрещали, но я шиф-
ровался. Дома сейчас не 
курю, выхожу на улицу. 
Считаю ненормальным, 
когда с сигаретами де-
вочки-подростки. Куре-
ние — не способ обре-
сти друзей, завязать 
знакомство. Всё зависит 
от людей: приятны они 
тебе или нет».

Яна АБАШЕВА: «Отсутствие рекламы си-
гарет влияет на потре-
бление. Влияет и окру-
жение, например, в об-
щежитии. Я пробовала 
курить, мне не понрави-
лось, бросила, потому 
что сама поняла: мне 
это не нужно. Курение 
вредит здоровью. Не-
приятен ваш кашель и 
дым от сигарет. При 
мне не курите!»

Евгений БАЙДЕЛИНОВ: «Почему я на-
чал курить? Младшие 
тянутся за старшими. 
Сначала — баловство, а 
потом — привычка. 
Когда в фильмах пока-
зывают, как персонажи 
выпивают, а тут же — 
ретушируют зажжён-
ную сигарету — это 
глупость. Этот один 
день вряд ли повлияет 
на привычку».
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Страна мастеровСтрана мастеров
Продолжается регистрация 

участников проекта «Страна 
Мастеров» Агентства развития 
навыков и профессий. Это пер-
сональное сопровождение моло-
дых людей, которые хотят стать 
самозанятым гражданином или 
предпринимателем.

За участие в проекте ты оце-
нишь свои сильные стороны;  
прокачаешь soft-skills, необходи-
мые в предпринимательстве;  
научишься продвигать свои услу-
ги и находить заказы на платфор-
мах-агрегаторах и в соцсетях!

Пройти регистрацию можно 
п о  с с ы л к е  h t t p : / / m a s t e r .
worldskills.ru. Подробнее о про-
екте вы можете узнать на офи-
ц и а л ь н о м  с а й т е  h t t p s : / /
worldskills.ru/strana.

Расскажи про ДанкоРасскажи про Данко
До первого декабря прини-

маются заявки на Всероссий-
ский общественно-государ-
ственный конкурс «Горячее 
сердце» на cordis.fondsci.ru. Об 
этом сообщает региональное 
министерство образования. К 
награждению могут быть пред-
ставлены дети и молодёжь в 
возрасте до 23 лет включитель-
но, а также детские и молодёж-
ные организации и объедине-
ния, показавшие примеры, 
связанные с преодолением 
чрезвычайной ситуации или 
смертельной опасности для 
окружающих; с преодолением 
трудных жизненных ситуаций, 
в том числе связанных с ограни-
чениями в здоровье; с успешной 
реализацией социально значи-
мых проектов и инициатив, в 
том числе направленных на 
оказание поддержки нуждаю-
щимся в помощи людям.

Точка RU – СибирьТочка RU – Сибирь
С восьмого по 15 декабря в 

Новосибирской области состоит-
ся Международный фестиваль 
дизайна «Точка RU – Сибирь», 
сообщает министерство образо-
вания Новосибирской области. 
Заявки на участие принимаются 
до 20 ноября. Подробная инфор-
мация — по ссылке https://www.
ntirgu.ru/projects/dot-ru/about/.

По всем организационным 
вопросам можно обращаться по 
с л е д у ю щ и м  к о н т а к т а м : 
+7 (383) 222-20-65, +7 (383) 222-
57-12, +7 (383) 222-01-61,  e-mail: 
fest@ntirgu.ru.

17 ноября — Международный 
день отказа от курения
Проблема или привычка? 
Говорят сузунцы


