
Я из семьи, 
где служат 
Родине

Мой прадедушка, дядя моего 
дедушки, прошёл всю Великую 
Отечественную войну и дошёл до 
Берлина. Отчим моего папы слу-
жил в КГБ СССР, мой дядя сейчас 
пенсионер Вооруженных Сил РФ, 
мой старший брат несёт службу 
на границе нашей Родины, его 
жена — сотрудник органов вну-
тренних дел, моя мама — пенси-
онер ОВД.

У нас дома в шкафу всегда ви-
сит форма, уважение к которой 
мне привито с детства. Слова о 
защите Родины, о патриотизме и 
справедливости для меня не про-
сто слова. Мне известно, как слож-
но и ответственно быть человеком 
в погонах, но вместе с тем – это 
достойно. Поэтому и мой выбор 
был сделан: я с этого года учусь в 
кадетском классе правоохрани-
тельной направленности. Мне 
есть на кого равняться. 
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где служат 

Гимн звучит 
15 лет!

Не каждая школа имеет свой 
гимн, поэтому я хочу рассказать 
о гимне Сузунской школы №301 
имени В.А. Левина. 

Его исполняют на торжественных 
мероприятиях: от линейки первого 
сентября до линейки последнего 
звонка. Гимн звучит уже 15 лет!

Вот и в этот раз, 13 октября, на 
торжественной линейке, посвя-
щённой памяти Василия Андрее-
вича Левина, мы гордо пели:

Имя Левина школе доверено,
Мы традиции помним и чтим.
Мы — представители школьного

 племени,
Мы — поколение нового времени,
Гордое звание свято храним!
Авторы гимна – выпускники 

нашей школы: Людмила Викто-
ровна Пронькина и Павел Рома-
нович Савченко. 

Людмила Викторовна написала 
текст. Окончив НГПИ, она верну-
лась работать в родные пенаты, 
вела уроки русского языка и лите-
ратуры. Это грамотный, талантли-
вый, творческий педагог.

Музыку к словам гимна написал 
учитель музыки нашей школы, 
местный композитор и руководи-
тель Сузунского русского народ-
ного хора – Павел Романович 
Савченко. Человек неравнодуш-
ный, воспитанный на лучших 
патриотических традициях.

Сегодня рядом с нами нет этих 
талантливых людей, но остался 
гимн школы, как наследие для 
будущих поколений. Уходят вы-
пускники, приходят новые школь-
ники, но всегда остаются понят-
ными слова гимна. Особенно 
трогательно и торжественно зву-
чит припев:

Ты — наша гордость и слава,
Ты — наша правда и честь.
Тобой мы гордимся по праву,
Спасибо, что ты у нас есть!
В тексте гимна упомянут ге-

рой Василий Левин, имя которо-
го носит наша школа.  Руководи-
тель школьного музея боевой 
славы Светлана Васильевна Лу-
кьянова рассказала о его подви-
ге: «22 сентября 1943 года отде-
ление Левина переправилось 

через Днепр в районе села За-
рубинцы Каневского района 
Черкасской области Украинской 
ССР и приняло активное участие 
в боях за захват и удержание 
плацдарма на его западном бере-
гу. В критический момент боя 
Левин поднял в атаку своих бой-
цов, отбросив прорвавшегося к 
советским позициям противни-
ка. 12 октября 1943 года Левин 
погиб в бою на Букринском 
плацдарме. Ему в то время было 
всего 19 лет!» Такая короткая, но 
яркая жизнь…

Наша школа гордится тем, что 
носит имя Героя Советского Со-
юза Василия Андреевича Левина, 
и тем, что у нас есть наш гимн!

Дарина ДАНИЛЕНКО, 
Сузунская школа №301

Я хочу поздравить с професси-
ональным праздником всех, чьё 
призвание — стоять на страже 
закона, защищать граждан от пре-
ступников и воспитывать своим 
примером нас – новое поколение. 
Желаю всем сотрудникам органов 
внутренних дел здоровья, инте-
ресной службы и законопослуш-
ных сограждан. 

Екатерина БАКЛАНОВА, 
Сузунская школа №1

Самбо
Уже на протяжении нескольких 

лет в нашей школе реализуется 
проект «Самбо в школу» под чутким 
руководством инструктора по фи-
зической культуре Сергея Сергее-
вича Омельченко. В преддверии 
праздника Всероссийского дня 
самбо, который отмечается 16 ноя-
бря, я решила взять у него интер-
вью.

— Сергей Сергеевич, как Вы приш-
ли в мир самбо?

— Я пришёл в самбо в семь лет. 
Отец работал в спортивной школе 
рабочим и привёл меня посмотреть 
тренировку.  Борьба мне понрави-
лась, и с тех пор я стал заниматься 
самбо. 

— Что вдохновляет Вас продол-
жать заниматься тренерской дея-
тельностью?

— Для меня тренерская рабо-
та — это настоящее призвание, 
которое приносит огромное удов-
летворение. Причина, по которой 
я стал тренером, — желание поде-
литься своим опытом и знаниями в 
области самбо. Каждый человек, 
обратившийся ко мне за помощью, 
имеет свои цели и мечты, связан-
ные с физическим состоянием и 
здоровьем. И я счастлив наблю-
дать, как мои ученики преодолева-
ют себя, физические и эмоциональ-
ные преграды. Вместе мы ставим 
цели и работаем над их достиже-
нием. И когда я вижу, как мои 
ученики постепенно преображают-
ся, становятся сильнее, выносливее 
и увереннее в себе, это просто не-
вероятно вдохновляет. Конечно, 
тренерская работа требует от меня 
много усилий и постоянного обу-
чения. Моя цель — не только по-
мочь ребятам достичь результатов, 

но и научить их поддерживать свои 
достижения.

— Какие качества необходимы 
человеку, чтобы стать хорошим 
тренером? 

— Важно уметь находить подход 
к каждому ученику, мотивировать 
его и поддерживать интерес к за-
нятиям. Уметь чувствовать настрое-
ние ребёнка, понимать его пережи-
вания и помогать преодолевать 
трудности. Тренер должен уметь 
вдохновлять и помогать не сдавать-
ся перед трудностями.

— Как Вы мотивируете своих 
учеников перед соревнованиями?

— Я говорю: пусть сегодня всё 
получится так, как ты хочешь, желаю 
тебе лёгкости в схватке, ты всё мо-
жешь, ты всё умеешь. Иди и сделай!

— Расскажите о самом запоми-
нающемся моменте и гордости за 
Ваших воспитанников?

— Самый запоминающийся мо-
мент, когда нам с ребятами удалось 
съездить в Москву на первенство 
России по проекту «Самбо в школу». 
Я горжусь каждым своим воспитан-
ником. Радуюсь их успехам.

— Как изменилась популярность 
самбо в последнее десятилетие? 

— Наблюдается значительный 
рост интереса к различным видам 
спорта. И самбо, как одно из наи-
более успешно развивающихся 
единоборств, занимает особое место. 
Самбо, представляющее собой уни-
кальное сочетание техники борьбы, 
самообороны и физической подго-
товки, становится всё более попу-
лярным среди молодых людей осо-
бенно в возрасте от 12 до 16 лет. Этот 
возрастной период является крити-
чески важным для формирования 
физического, психологического и 
социального здоровья подростков, 
и занятия самбо могут оказать на 
ребят положительное влияние.

— Что хотели бы пожелать сам-
бистам и коллегам во Всероссийский 
день самбо?

— В этот день желаю всем, при-
частным к празднику, здоровья, 
красивой борьбы, ярких побед и 
высоких достижений не только в 
спорте, но и в жизни!

Беседовала Анастасия ДЕЙС, 
Сузунская школа №1

Костюмы, квест и 
награды для всех

В один из октябрьских дней в 
нашей школе царила празднич-
ная атмосфера — проходил долго-
жданный осенний бал, который в 
этом году удивил своим необыч-
ным форматом и подарил всем 
море радости и впечатлений.

Праздник начался с яркого па-
рада костюмов на тему осенней 
прогулки. Учащиеся каждого клас-
са, вдохновлённые осенней тема-
тикой, подготовили оригинальные 
наряды. На сцене можно было 
увидеть и роскошные платья в зо-
лотых и багряных тонах, и забав-
ные костюмы. Зрители тепло при-
ветствовали каждого участника, а 
жюри предстоял непростой выбор.

Но самым захватывающим со-
бытием вечера стала масштабная 
квест-игра! Все команды получили 

маршрутные листы и отправились 
в увлекательное путешествие по 
станциям. Ребят ждали логиче-
ские загадки, задания на сплочён-
ность и творческие конкурсы. 
Коридоры школы наполнились 
смехом, азартом и радостными 
возгласами — все стремились к 
победе!

Завершился бал общей церемо-
нией награждения. И вот что было 
особенно приятно — награды 
нашли своих героев в самых раз-
ных номинациях! Каждый класс 
был отмечен. Ученики призна-
лись, что им невероятно нравятся 
такие праздники, а этот был осо-
бенно душевным и наполненным 
яркими эмоциями.

Кирилл КАПСКИЙ, 
Шарчинская школа


