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Светлана ИОСТ

Из «Альтаира» — с первым разрядом

 Я люблю каникулы
Лето — это самые длинные 

каникулы, во время которых 
успеваешь навестить бабуш-
ку в деревне, съездить на 
море, провести время на све-
жем воздухе, встретиться с 
друзьями, побывать в дет-
ских лагерях.

Начались каникулы с пре-
красной погоды. Солнце ярко 
светило с самого раннего утра, 
и потом целый день стояла 
жара. Бывает, просыпаешься 
утром, смотришь в окно и ви-
дишь, что кто-то уже едет по 
своим делам. Весь мир будто 
просыпается в один миг и на-
чинает проживать этот день.

Этим летом я ходила на пле-
нэр в художественную школу и 
рисовала на природе множество 
картин, навещала бабушку в 
городе, ездила в лагерь на твор-
ческую смену. Там у нас каж-
дый день проходили мастер-
классы, на которых я научилась 
многому новому и интересному. 
Также я завела новых друзей.

Это лето прошло очень инте-
ресно и насыщенно. Снова на-
чалась учёба: уроки, домашние 
задания, учителя рассказывают 
новые темы. А я с нетерпением 
буду ждать, когда снова начнут-
ся каникулы.

Ксения ЖИРЯКОВА, 
Сузунская школа № 1

С 19 по 28 августа 2026 
года на базе Образователь-
ного парка имени Олега 
Кошевого прошла образо-
вательная программа 
«Самбо», организованная 
Региональным центром 
«Альтаир». Мне очень по-
нравились эти десять 
дней в лагере: ни минуты 
мы не сидели без дела.

Каждый день мы отрабаты-
вали личную технику в стойке 
и партере, проводили учебные 
схватки и выполняли комплекс-
ные силовые упражнения. Важ-
ным и интересным для меня 
элементом стала функциональ-
ная диагностика в лаборатории 
РЦ «Альтаир», позволившая 
оценить физические параметры 
каждого спортсмена и скоррек-
тировать индивидуальные за-
дачи.

Образовательный блок до-
полнили встречи с титулован-
ными мастерами. Эрбол Бекта-
шов — мастер спорта России по 
самбо, призёр чемпионата Рос-
сии по боевому самбо, победи-
тель первенств СФО и Новоси-
бирской области; Павел Чупра-
сов — старший тренер сборной 
команды Новосибирской обла-
сти по самбо, мастер спорта 
России, чемпион мира по самбо 
среди ветеранов, чемпион IV 
Международного турнира на 

Кубок Президента РФ В. В. Пу-
тина по самбо, чемпион России 
по самбо среди ветеранов; Али-
са Серкова — победитель пер-
венств мира и Европы по самбо, 
двукратный победитель первен-
ства России по самбо.

Помимо тренировок, у нас 
было достаточно свободного 
времени, чтобы общаться с дру-
зьями, играть, гулять по лагерю 
и ходить на дискотеки.

Особое место в программе 
заняли соревнования по фид-
житал-самбо — инновационной 
дисциплине, сочетающей реаль-
ную борьбу с цифровыми тех-
нологиями и тактическим мыш-
лением. Для меня это оказалось 
самым необычным: я впервые 
участвовала в такой игре. Было 
очень весело и познавательно.

Программа мне очень понра-
вилась. Я хорошо отдохнула, 
познакомилась с ребятами из 
других городов и, самое глав-
ное, научилась нескольким 
броскам, которые буду активно 
использовать на соревнованиях 
и тренировках.

Когда я возвращалась домой, 
мой тренер сообщил мне отлич-
ную новость: я выполнила пер-
вый спортивный разряд по 
самбо! Это значит, что все мои 
старания были не зря. Я буду 
продолжать в том же духе!

Эвелина КУЗНЕЦОВА, 
Сузунская школа № 1

Память 
сквозь годы

Для Оксаны Ключнико-
вой «Жихарка» — не про-
сто ансамбль, а большая, 
по-настоящему родная 
семья, где каждый друг за 
друга горой.

Сюда она пришла, ведомая 
не только детской любовью к 
песне, но и тихой памятью о 
маме: та выступала в Сузунском 
народном хоре, и именно от неё 
Оксана переняла тягу к музыке, 
умение проживать каждую пес-
ню изнутри. Мамы уже нет, но 
стоит зазвучать знакомым на-
певам — и кажется, что она 
где-то рядом, подпевает вместе 
со всеми.

Оксана тепло улыбается, 
вспоминая, как всё начиналось. 
Она ни секунды не сомневалась: 
как только открылась вокальная 
группа, сразу поняла — это её 
место. С трёх лет сын Гриша 
танцевал в группе «Крошечка-
Хаврошечка», а в этом году 
Оксана перевела его в вокаль-
ную группу «Купалинка» — те-
перь он будет петь. Пять лет, 
которые он посвятил сцене, 
пролетели незаметно. Он с пер-
вого дня живёт жизнью ансам-
бля, и вскоре у этого пути будет 
свой маленький юбилей. Так они 
и стали «коренными жихарята-
ми»: не просто участниками, а 
теми, кто рос вместе с коллекти-
вом, впитывал его дух, учился 
не только попадать в ноты, но и 
слышать друг друга.

Первое выступление до сих 
пор живёт в памяти как особен-
ный день — волнительный, яр-

кий, наполненный восторгом. 
Эти овации стали для Оксаны 
бесценными, и это чувство не 
тускнеет со временем. Наобо-
рот, с каждым выходом на 
сцену оно только усиливается 
— будто каждый раз всё проис-
ходит впервые. Тот самый тре-
пет перед распахнутым залом, 
тот самый миг, когда голос 
сливается с голосами друзей и 
летит вперёд, к слушателям.

Сейчас Оксана с радостью 
думает о новом сезоне: для Гри-
ши это будет новый этап — 
переход из танцевальной груп-
пы в вокальную. У неё есть 
мечта — спеть с сыном дуэтом 
на каком-нибудь большом 
празднике. Она представляет, 
как они выйдут вдвоём, под-
хватят мелодию, как в зале 
станет чуть тише, чтобы рас-
слышать этот особенный дуэт 
— мамы и сына. Оксана верит, 
что мечта обязательно сбудется: 
ведь в «Жихарке» именно так и 
бывает. Здесь поддерживают, 
помогают раскрыться и умеют 
превращать простое желание в 
настоящий номер — в историю, 
рассказанную песней.

Праздники, репетиции, об-
щие дела давно стали частью 
жизни Оксаны. Она встречает-
ся с коллективом не только на 
сцене: вместе отмечают важные 
даты, поддерживают друг дру-
га в непростые дни. В этой общ-
ности, пожалуй, и есть главная 
магия коллектива: он даёт не 
только возможность петь, но и 
ощущение, что ты не один. Ря-

дом — люди, которые понимают 
без слов, потому что всех здесь 
объединяет одна общая песня.

«А мечты у нас сбываются», 
— говорит Оксана, и в этих сло-
вах столько уверенности и тепла, 
что ей хочется верить. Ведь 
когда рядом такая семья, когда 
есть сцена, на которую хочется 
выходить снова и снова, а рядом 
— родной голос сына, любая 
мечта становится ближе.

Софья ДАВЫДОВА, 
Верх-Сузун

Время ярких впечатлений
Большую часть лета я провела там, где мне действи-

тельно нравится находиться, — в детских лагерях.
Июнь у меня прошёл спокойно. Я набиралась сил перед насы-

щенной частью лета, ведь впереди меня ждала работа вожатой в 
лагере с дневным пребыванием при Доме детского творчества.

За смену было много мероприятий, игр, весёлых моментов и 
ситуаций, которые потом вспоминаешь с улыбкой. Особенно при-
ятно видеть, как дети постепенно привыкают к тебе, начинают 
доверять и становятся настоящей командой.

После Дома детского творчества я отправилась в центр «Патри-
от», где тоже работала вожатой. Там меня снова ждали дети, на-
сыщенные дни, мероприятия, подготовка выступлений и огромное 
количество эмоций. Каждая смена отличалась от предыдущей, 
поэтому скучать точно не приходилось.

Я занималась любимым делом рядом с людьми, с которыми мне 
интересно общаться. Для меня это не просто работа на каникулах — это 
то, чем я действительно люблю заниматься. 

Анна ТАРАСОВА, Сузунская школа № 1

Город на ладони
Меня зовут Катя, и мы с моим братом Кириллом ездили в гости 

к тёте в Новосибирск. 
В первый же день мы пошли в парк и гуляли там больше часа. 

Потом заглянули в зоопарк. Мне больше всего понравился белый 
тигр — у него невероятно красивый, будто припорошенный сне-
гом окрас шерсти. И ещё огромный белый медведь: он медленно 
плавал в бассейне, такой величественный и большой.

А в последний день перед отъездом мы отправились на колесо 
обозрения. Когда кабина поднялась на самую высоту, мне показалось, 
что оттуда видно весь город как на ладони: крошечные машинки, 
ниточки дорог и маленькие люди, спешащие по своим делам.

Мне очень понравилось, следующим летом поеду обязательно!
Екатерина МОРОЗОВА, Сузунская школа №1


